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Cykelleder i din egen takt

 ——




Upptéck Halland 1 din egen takt!

Motorvagar och dubbelspar i all &ra. Vill du verkligen njuta av Halland
ar cykeln det perfekta fardsattet. Fran cykelsadeln ser du inte bara
Hallands alla lockelser susa forbi, utan hinner uppfatta doften av hav
och strand, hora fagelsang och tradens sus och kan nar som helst
stanna for att upptdcka en ny sevardhet.

Du kommer snart att mérka att Halland &r ett “snallt” cykellandskap.
Har finns inga besvarliga backar, men daremot méangder av
underbara vyer, skona fikaplatser, gardsbutiker och spannande
dvernattningsstallen.

Du mérker ocksa snabbt att Halland inte alls bara bestar av milsldnga
sandstrander. Under din cykeltur upplever du hur dynlandskapet
overgar i karga klippor, du fardas genom bok- och barrskog, njuter av
stillheten vid insj6ar och aar eller later dig lockas av stadens puls.
Allt utifrén vilken vdg du valjer att cykla.



semummssm  (instleden / Cykelsparet Vést
sessmmsss  Cykelsparet / Hallands inland
wown = e Hylteslingan

I Halland finns tre olika cykelleder att vilja mellan:

Ginstleden/Cykelsparet Vast

har fitt sitt namn efter Hallands landskapsblomma,
hirginsten, och foljer kusten frin Hallandsds i sdder

till lansgransen i norr. P4 Ginstleden stir havet och
stranden 1 fokus, men med stor variation. Du fardas
lings sandstrinder och strandingar, genom fiskeligen
och klippbad. Du passerar ocksd kuststaderna Halmstad,
Falkenberg, Varberg och Kungsbacka.

I norr sammanfaller Ginstleden med den svenska delen

av Nordsjoleden. I sin helhet 4r denna cykelled 6ver

600 mil laing och passerar inte mindre 4n atta linder runt

Nordsjon. I Sverige gir leden fran hallindska Varberg till

Svinesund i Bohuslin. Lis mer om

Nordsjoleden/North Sea Cycle
Route, pd sidan 8.

pabbaa,

~¢ Cykelsparet/

¢ Hallands inland

beo, " sammanfaller i norr och séder
-~ —a® =®  ed Ginstleden/ Cykelsparet
f Vist, men har i dvrigt en annan
v strickning. Merparten av leden gir genom
¢ Hallands inland som bjuder pa fantastiska

= naturscener. Hir dominerar skogen, dngarna
‘ och sjéarna och du firdas mestadels pd

V. smivigar och banvallar. Du passerar ocksi
" Hallands sydligaste och nordligaste stider
\J

— Laholm och Kungsbacka.

Hylteslingan
har start och mal 1 Halmstad och bjuder
ddremellan pa en odndligt vacker tur

’( genom Hallands “vildmark”. Leden

B0 088 Nordsjsleden 'F toljer Nissans dalging in 1 viltrika skogar

och gamla kulturmiljder, via “sjdarnas rike” och

tillbaka genom Simlangsdalen. Hylteslingan ir den
kortaste av de tre cykellederna, men samtidigt kanske den
tuffaste av dem.

Samtliga leder ir tydligt skyltade 1 alla vigskil. Det du ska
titta efter 4r en bld skylt med en vit cykel och namnet pa

den led du valt. Cykelsparet ar dven skyltat genom Skine
och Bohuslin.

Vilkommen att uppticka Halland i din egen takt!



(3instleden

Cykelsparet Vast

Cykelturen pi Ginstleden borjar vid linsgrinsen i soder
dir du cyklar pd mindre vigar utmed kusten genom
Skummeslovsstrand och Mellbystrand, som tillsammans
bjuder pa inte mindre dn 12 km linggrunda sandstrinder.
Hir kan du vilja att gora en avstickare till Laholm,
Hallands ildsta stad, som enklast nds via cykelbanan lings
vig 24.1 Laholm lockar bl a den pittoreska stadsdelen
Gamleby, Teckningsmuseet, fina konstverk, en intressant
laxodling eller kanske en dngbatstur pa Lagan.

Tillbaka pa Ginstleden limnar du Mellbystrand via Hoka-
filtets naturreservat och cyklar mot Snapparp, dir det
finns en fin rastplats med utsikt ver Lagans mynning.
Leden gir nu vidare mot Gullbranna, Laxvik och passerar
det gamla klapperstensgravfiltet vid Paarp. Fortsitt genom
Tronninge och vidare in mot Halmstad.

Fakta:
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Ginstleden
Cykelsparet

Halmstad ar Hallands residensstad och absolut virt en
rejal paus. Innan du passerar Slottsbron 6ver Nissan har
du Tropikcenter med spinnande exotiska djur pd vinster
sida. P4 andra sidan Nissan tronar Halmstads slott och
skolskeppet Najaden med promenadavstind till centrum.
Hir kan du flanera pa Storgatan, dir butiker, caféer och
restauranger ligger titt, beskada Carl Milles fontin ”Eu-
ropa och tjuren” pa Stora Torg och 91:an Karlsson-statyn
vid Norre Port. Mer konst finns pa Linsmuseet Halmstad
och Mjellby Konstmuseum, som 4r Halmstadgruppens
eget museum.

Vil pa cykeln igen fortsitter du mot rondellen och cykel-
viagen som tar dig ut mot badparadiset Tylosand. Pa
vigen passerar du bl a Halmstad Aventyrspark med ett

Ginstleden, som foljer kusten och sammanfaller med Cykelsparet Vast, har en totallangd pa cirka 200 km. Det
later kanske inte sa mycket, men tank pa att du ska hinna stanna, uppleva och njuta av din cykeltur. Dela darfor
garna upp Ginstleden i lampliga etapper. | alla stader langs leden finns turistbyraer som kan ge dig upplysningar
om exempelvis Overnattningsstallen, cykelreparatorer, apotek, banker och nar olika attraktioner ar 6ppna. | texten
har vi valt att beskriva vagen fran soéder till norr, men sjalvklart kan du borja i norr, om det passar dig battre.

Turistbyraer langs Ginstleden:

Laholm: Radhuset, Stortorget, tel 0430-154 50 « Halmstad: Halmstads slott, tel 035-13 23 20
Falkenberg: Holgersgatan 11, tel 0346-88 61 00  Varberg: Brunnsparken, tel 0340-868 00

Kungsbacka: Storgatan 41, tel 0300-83 45 95



hundratal av Sveriges mest kinda byggnader i miniatyr.
I Tylosand finns inte bara hirliga badstrinder, utan iven
Sveriges storsta galleri pd Hotel Tylosand med bide
svensk och utlindsk konst, Sinnenas tridgird i

Svirjarehalan och det vackra S:t Olofs kapell.

Cykelfirden gir vidare norrut, forbi Frosakulls och Ringe-
nis barnvinliga strinder. Nir du passerat Vilshirad har du
snart Haverdals naturreservat pa vinster sida. Fortsatt till
Haverdalsstrand och stanna girna en stund for att besoka
”Skallen”, ett minne frin stenhuggarepoken med mirk-
liga “raukar” och en enastiende utsikt Gver havet.

Trampa vidare mot Steninge och trubaduren Alf Hambes
hembygd. Det ir i dessa trakter han hittat inspirationen
till sina magiska och vackra visor. Pi vigen passerar du
Sirdals kvarn, en av de hogsta kvarnarna i Norden, dir
det dven finns en konsthall och ett café. Framme i
Steninge kanske det 4r lagom att ta nattvila. Hir finns

ett vandrarhem dir man kan somna till [judet av
vagornas skvalp.

Fran Steninge fortsitter du pd Kustvigen norrut och ger
dig nu in i strandingarnas och faglarnas forlovade land.
Strax efter Skipds passerar du Stensjostrands naturreservat
och Figelholmarna, som ir en fredad plats for masar,
tirnor och ejdrar. I Ugglarp kan du gora ett stopp for

att beskdda Svedinos Bil- och flygmuseum och fortsitter
darefter ner mot stranden och Lingasand.

Hirefter trampar du en bit genom genuin bondebygd
forbi Hallarnas hembygdsgird och vidare mot Smorkull.
Detta var forr en offerplats, och kanske dven en ittestupa,
men bjuder idag pa en underbar utsikt. Cykla vidare mot
Bobergs udde och f6]j den vackra Skrea strand med sina
sanddyner in mot Falkenberg. Vid Hotel Strandbaden
ligger Klitterbadet, Sveriges enda 50-meters inomhus-
bassing med saltvatten.

Framme i Falkenberg kan det vara skont att stricka pa
benen ett slag. Du nir stadskirnan via den vackra 1700-
talsbron Tullbron, som leder &ver Atran. An ir ett av
Sveriges bista laxfiskevatten och har vackra promenad-
vigar lings bida sidorna. Agna girna en stund it Gamla
stan med Torngrens krukmakeri, S:t Laurentii kyrka frin
1300-talet och de vilbevarade trahusen frin 1700- och
1800-talen. Storgatan ir stans gamla centrumgata och 1
dess nirhet finns ett intressant Fotomuseum. Nere vid
hamnen hittar du Falkenbergs museum, som visar
bygdens utveckling genom tiderna.




Pa plats i sadeln igen fortsitter du norrut mot Olofsbo

och Glommen, trakter som sdgs ha inspirerat Ulf Lundell
till singen ”Oppna landskap”. Innan du nir Glommen
finns en avtagsvig till vinster mot Morups Ténge, ett
figelreservat och fyrplats som vil fortjanar ett besok.
Aven fiskeliget Glommen ir virt en liten omvig.

Fortsitt lings kustvigen, med havet som foljeslagare, tills
du nir Stranninge. Hir viker vigen indt landet mot
Morup for att sedan dter gd ut mot kusten. Den sista
biten mot Varberg passerar du naturvirdsomradet Gamla
Kopstad och den genuina fiskebyn Trislovslige. Inte
lingt fran Trislovslige ligger en familjepark av sommar-
landskaraktir.

Innan du nir Varbergs centrum gir firden genom Apel-
viken, som har en fantastiskt fin strand och lockar wind-
surfare lingviga ifrdn. I Apelviken tronar ocksi det gamla
sanatoriet som idag inrymmer Varbergs Kurort Hotell &
Spa som lockar med allt frin tingbad och behandlingar,
till god mat och dvernattning.

Frin Apelviken foljer du Strandpromenaden in mot cen-
trum dir Varbergs fistning majestitiskt vilar vid strand-
kanten. Inne i fistningen ligger Linsmuseet Varberg, dir
du kan se Bockstensmannen och Karl XII:s formodade
dodskula. Fistningen inrymmer dven vandrarhem

och restaurang.

I Varbergs finns mycket att se och uppleva, som Socie-
tetsparken med Societetshuset, torghandeln pa Stora tor-
get och mingder av butiker, caféer och restauranger.
Varberg har vil bevarat sin tradition som kurortsstad och
varsamt anpassat den till nutid. Kanner du for ett bad
finns det alltsd minga varianter att vilja mellan, exempel-
vis japansk tvagning pa Varbergs stadshotell, nakenbad 1
Kirringhalan (damer) eller Goda hopp (herrar) eller kan-
ske ett klassiskt kallbad i det vackra Kallbadhuset. Nira
badhuset ligger firjelaget med batar till danska Grena.

Nir du limnar Varberg pi cykelvigen lings Ostra Hamn-
gatan kommer snart en avtagsvig pi vinster sida mot
Getter6n. Hir finns ett av Sveriges mest artrika figel-
skyddsomriden som ir Sppet f6r allmianheten. I anslut-
ning till reservatet ligger Getterons Naturcentrum med
utstillning, café och butik.

Vil pad cykelleden igen foljer du havsbandet och passerar
skirgirdsidyllerna Tronningenis och Norra nis. Stanna
girna och bestig Gamla Varberg, ett gammalt virdkase-
berg som bjuder pa milsvid utsikt frin toppen. Fortsitt
sedan norrut i det vackert kuperade landskapet, genom
Téngaberg och vidare mot Askloster, dir Viskan rinner
ut i Klosterfjorden. Under medeltiden var detta en
blomstrande bygd med ett kloster, byggt pa 1100-talet av
danska munkar. Klostret raserades pa 1500-talet och vid
limningarna finns idag minnesmirket Asklosters Kungs-
gard.

Innan du kommer till Virdbacka passerar du Akrabergs
tridgird med Nasareths miniby. Hir kan man beskida en
modellby med 6ver 300 snidade figurer som minner om
laga skiftet vid 1800-talets mitt. Fran Virobacka kan du
vilja att gora en avstickare till Bua fiskelidge och visnings-
hallen pa Ringhals kirnkraftsverk.

Efter Vir6 kyrka cyklar du genom Norviraomradet ner
till Stravalla strand, dir Ginstleden gar fram pa en ny cy-
kelbana lings vattnet. Passa girna pi att besoka Stravalla
kyrka, for de gamla vigg- och takmalningarna och for

stamningens skull.

Frén Frillesss till Asa kantas vigen av fina badvikar och
campingplatser. Vid Torpa bor du svinga ner for att be-
skdda Tjoloholms slott, som ir en stor turistattraktion.
Slottet dr byggt i engelsk Tudorstil vid forra sekelskiftet
och ir inte minst kint fOr sin magnifika park.

Tillbaka pa cykelleden tar du av indt landet och cyklar pa
mindre vigar mot den gamla kulturbygden Fjiras vid sjon



Lygnern. Fjirds Bricka kallas den vildiga ds av grus och
lera som inlandsisen limnade efter sig och som bjuder pa
en vidunderlig utsikt over Lygnern och slittlandet. I an-
slutning till naturreservatet ligger ett utemuseum som
skildrar var historia 14 000 4r tillbaka i tiden. I trakten
finns gott om fornminnen, bl a det stora jarnilders-
gravfiltet vid Li. Idag ir fjarastrakten mest kind for

sin pepparrotsodling, som ir Sveriges storsta.

Fran Fjiaras gir vigen vidare till Kungsbacka via det rosa
slottet Gasevadsholm. Kungsbacka dr en av landets snab-
bast vixande kommuner, men har lyckats bevara kinslan
av charmig smastad, med vackert firgsatta trihus och liv-
lig torghandel. Redan pa 1200-talet var Kungsbacka en
kind handelsplats. En brand forintade den gamla medel-
tidsstaden, men dven det “nya” Kungsbacka har rykte om
sig som handelsstad. Lite utanfor stadskirnan ligger
Kungsmissan, ett kopcentrum med ett 80-tal butiker och
Freeport, en kopstad med mingder av outlet-butiker.

Fran Kungsbacka fortsitter du visterut pa en cykelvig
mot Vallda och Sir6. Lingtar du efter fagelsing och en
vacker ekskog rekommenderas en avstickare till Horda-
lens naturreservat och kanske vidare till Vallda Sands,
som lockar med hirliga klippbad. Tillbaka pd Ginstleden
nar du snart Sird, den gamla badorten som Oscar II och
Gustav V gav kunglig glans. Stig girna av cykeln en stund
och ta en spatsertur pd den vackra Strandpromenaden.
Strax intill ligger naturreservatet Sird Visterskog.

Vigen frin Sird gir pa en gammal banvall, som gjorts om
till cykelvig, och tor dig vidare mot Kullavik och Billdal.
Vid kiosken i Billdal/Sparhaga passerar du linsgrinsen
och dirmed slutar Ginstleden. Har du fortfarande krafter
kvar 1 benen fortsitter den skyltade leden vidare pa ban-
vallen in till Jarntorget i Goteborg, dir Cykelsparet
Bohuslin tar vid och nya upplevelser vintar pa dig!
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Nordsjoleden, eller North Sea Cycle Route, ir virldens
lingsta, skyltade internationella cykelviig och bjuder pi
dver 6000 kilometer av cykeliventyr. Pi sin vig runt
Nordsjon passerar den Holland, Belgien, Tyskland, Dan-
mark, Sverige, Norge, Skottland och England. Frin Har-
wich och Heoek van Holland 1 séder tll Bergen och Shet-
landséarna 1 norr. Lir kinna denna rikedom av stider,
byar, strinder och bondgardar, pa ligland och hégland, pd
klippiga stigar och smala viigar.

Nagra viljer att cvkla hela leden genom alla lander i ett
strick, men de flesta delar upp eykelturen 1 mindre etap-
per. En éversiktskarta finns som visar ledens totala seriick-
ning genom samtliga Linder. Det iir bara ate vilja ett pas-
sande avsnitt it gangen.

Mer mformation om North Sea Cycle Route finns pa
hemsidan www . northsea-cycle.com.

Nordsjoleden

North Sea Cycle Route

Den svenska delen av Nordsjéleden, som iir cirka 380
kilometer ling, foljer tidigare befintliga cykelleder och
stricker sig frin Varberg i soder tll Svinesund 1 norr.

I sédra delen genom Halland sammanfaller den med
Ginstleden/Cykelspiret Vist for att sedan fortsitta norrut
genom Gateborg, dir den sammanfaller med Cykelspiret
genom Bohuslin upp dll den norska grinsen. Nordsjo-
ledens skyltar finns vid riksgrinserna och pi strategiska
stillen utmed leden. 1 dvrigt foljer du skyltarna f6r
Ginstleden/Cykelspiret Vst genom Halland samt
Cykelsparet genom Bohuslan.

Nordsjoleden startade som ett EU-projekr inom Interreg-
programumet och invigdes 2001, Leden finns registrerad 1
Guinness Rekordbok som virldens lingsta, samman-
hillande, skvltade cvkelled.

Bilder fran nagra av
landerna utmed
MNordsjéleden.






Cykelsparet

Hallands inland

O

Cykelsparel

Cykelsparet har utformats av Cykelfrimjandet i Halland for
att bjuda pa inlandets och de djupa skogarnas Halland. Spa-
ret gar via Skane och Bistad in 1 Halland. Om du vill starta
redan i Bastad fir du tillfille att bekanta dig med en vilbe-
sokt sommaridyll. Hirifrin har du nira till vackra Norrvi-
kens tridgdrdar, sevirda Hovs hallar och fiskeliget Tore-
kov. Frin Torekov gir det regelbundet batturer till Hal-
lands Viderd med fina badplatser.

Frin Bistad gir vigen via badparadisen Skummeslovsstrand
och Mellbystrand. Du kan hir vilja att cykla pd den unika,
fasta sandstranden, som ligger strax nedanfor det markerade
Cykelsparet. Sedan ir det nimligen dags att ta farvil av
kusten och cykla mot Laholm.

Laholm ar Hallands ildsta stad, med en dramatisk historia.
I stadsdelen Gamleby kan man fortfarande kinna historiens
vingslag och vandra 1 slingrande grinder med anor fran
medeltiden. Av forsvarsfastningen Lagaholms slott finns
idag bara ruinerna kvar, men alldeles intill har Sydkrafts
Laxodling en utstillningslokal med bildspel om stadens

Fakta:

historia och laxfiskets betydelse. Lagan, som rinner ge-
nom staden, anses fortfarande vara ett av landets basta
laxfiskevatten. Har kan man ocksa ta en fridfull tur med
den gamla dngbiten S/S Lagaholm.

Laholm kallas ofta ”den lilla staden med de stora konst-
verken”. Den stora mingden offentliga konstverk kan
man tacka den forne borgmistaren Axel Malmquist for,
som drligen arrangerade “Lagaholmsspelen” och an-
vinde intikterna till konstnirlig utsmyckning av staden.
I centrala Laholm finns ocksd Nordens enda Tecknings-

muscum.

Nir du limnar Laholm cyklar du 6sterut och passerar
Karsefors med en magnifik kraftstation, dir Lagan forr
kastade sig ned for klipporna. Efter detta bor du unna
dig ett stopp vid Ysby Gamla Lanthandel. Forutom
museum med leksaker och klider finns hir en fin
kaffeservering och ett konstgalleri.

Cykelsparet ar totalt cirka 289 km langt och for dig genom Hallands inland. Detta ar den langsta av de hallandska
cykellederna och bjuder pa ganska omvéaxlande terrang. Dela darfor géarna upp leden i lampliga etapper. | de
bada stader som du passerar langs leden finns turistbyraer som kan ge dig upplysningar om exempelvis
oOvernattningsstallen, cykelreparatorer, apotek, banker och nar olika attraktioner ar 6ppna. | texten har vi valt att
beskriva vagen fran soder till norr, men du kan sjalvklart borja i norr, om det passar dig battre.

Turistbyraer langs Cykelsparet:
Laholm: Radhuset, Stortorget, tel 0430-154 50
Kungsbacka: Storgatan 41, tel 0300-83 45 95



Du trampar nu vidare mot Knired via de vackra Hjorne-
redssjéarna. Hir finns ocksd Vippentorpet, en ryggisstuga
frin 1700-talet. Knired ir kanske frimst kint for den fred
som slots hir 1613 och satte punkt for Kalmarkriget,

men ir idag dven ett vilbesokt fritidscentrum med bad,

camping och sportfiske.

Fran Knired kommer du till Kvarnforsen, en fin skvalt-
kvarn som dven ir utgingspunkten for Krokins strovom-
rdde. Efter cirka fyra kilometer kommer det en avtagsvig
mot Bollaltebyggets Kulturminnesgird. En avstickare dit
innebir en extrautflykt pa cirka tre kilometer, men bjuder
da pa en vilbevarad kringbyggd gard fran 1700-talet.

Tillbaka pi Cykelsparet omges du snart av Miastocka-
heden, en hed dir [jungen och hirginsten, Hallands land-
skapsblomma, samsas med lurviga kor av skotsk hoglands-
ras. Fran hedens hojdpunkt kan du blicka ut 6ver det
ursprungliga Halland innan du fortsitter firden mot Sim-
lingsdalen, kint frin bokklassikern “Folket i Simlings-
dalen”. Pa vigen dit lockar flera intressanta besoksmial,

t ex ginggriften Tolarpsgraven och de brusande Tolarps-
fallen i Fylledn. Du passerar dven strovomridet Skedala-
skog och Marbick innan du via den gamla banvallen
kommer in i sjilva samhillet Simlingsdalen. Detta ir ett
ungt samhille i en gammal bygd, dir du kanske vill stanna
och ita eller handla.

Lings den fina banvallen trampar du sedan vidare in i
“vildmarken” med den vackra sjon Simlingen pa din
hogra sida. Du befinner dig snart i de gamla grinstrak-
terna mellan Sverige och Danmark med inte mindre in
40 olika grinsmirken, som forr markerade grinsen mellan

de standigt stridande linderna. Nir storskogen ger vika

firdas du genom en hirligt natur med manga fina sma
sjoar att prova fiskelyckan i.

Nir du senare rullar vidare ner mot Nissans dalging ar
det dags att bestimma vilket eller vilka samhillen som du
vill titta narmare pa. Viljer du Rydobruk tar du till hoger
strax efter Nissan. Detta dr ett fint gammalt brukssambhille
frin 1700-talet, dir brukets lokaler numera inrymmer en
konstnirsby som bjuder pa konst och konsthantverk och
iven har en restaurang. Mitt 1 samhillet ligger ocksd den
10 meter héga grinsstenen Knystahall, som enligt signen
kastades dit av en jitte frin Torup.

Vill du besoka Torup tar du till vinster och kan bland
annat besoka samhillets vackra gistgivargird eller beskada
Tidemans holme, en medeltida befistning 1 Nissan.

Mitt emellan de bida samhillena, 6ster om Nissan, ligger
Ovregirds gravfilt frin jirnildern. Hir finns treuddar,
rosen, domarringar, stensittningar och resta stenar.

Tillbaka pd Cykelsparet styr du norrut, lings Kilins dal-
ging mot Kinnared och dess sevirda medeltidskyrka.
Innan du nar fram till Fegen rekommenderas en avstick-
are till Skogsgirde ek, som dr Hallands storsta ek, med en
omkrets pa 8,5 meter! Forsok att krama den om du kan!
I Fegen bjuder sjon Fegen och dess skogrika omgivning
pa hirlig avkoppling. Varfor inte ta ett dopp, eller en tur
med bat eller kanot pd den spegelblanka ytan. Nir du
kinner dig mitt pa lugnet ir det dter dags att ge sig in 1
storskogen.



Du firdas nu visterut pa den gamla banvallen och smi

byvigar. I denna skogrika del av Halland har fortfarande
den ursprungliga bokskogen en stor plats. I Gillared kan
du om du vill gbra en avstickare pi cirka tvd mil for att
beskdda Yngeredsfors kraftstation och fir da firdas den
vackra vigen lings Atrans uppdimda fira. Ater pi leden
ir det inte lingt kvar till kommersens Mecka — Ullared!

Over tre miljoner svenskar vallfirdar varje 4r till ligpris-
varuhuset Gekds i Ullared si ett stopp hir idr pa sin plats.
Forutom varuhuset ligger hir dven ett stort antal andra
butiker, matstillen och caféer. Sedan bar det vidare i det
skona hallindska landskapet. Vill du 4ta medhavd matsick
i vacker miljo rekommenderas en avstickare till Sumpa-
fallens naturreservat vid Hogvadsan. Det hir dr ett av
laxens viktigaste reproduktionsomriden med fina forsar
och vatten.

Cykelsparet fortsitter via gamla banvallar och vackra bok-
skogar dver Bockstens mosse. Det var hir som den vil-
bevarade Bockstensmannen frin 1300-talet hittades och
som nu kan beskidas pa Lansmuseet i Varberg. Strax ef-
terdt nar du Akulla friluftsomride med flera vackra vand-
ringsleder. Den fortsatta vigen mot Nosslinge, lings sjon
Svartens vistra strand, betraktas som en av Hallands vack-
raste med bokskog, sjoar, dsar och hagmarker. I Nosslinge
finns en fin liten rodmalad trikyrka frin 1600-talet med
sevirda takmdlningar och en dopfunt frin 1200-talet.

Genom ett landskap av skog, sj6 och berg nir du sjon
Fivren och cyklar nu visterut mot Veddige. Innan du

nar fram till samhillet passerar du Ulvatorpsbickens
skvaltkvarnar, dir det pa 1700-talet var inte mindre 4r

14 kvarnar i drift. En av dem har rustats upp bade in- och
utvindigt. Nagra kilometer lingre fram lockar nista se-
virdhet — Karl XI:s skansar, som minner om kriget mot
danskarna 1676.

Fortsitt norrut mot Frillesds. Har du lust och ork kan du
vid Killmossen folja en avtagsvig mot Stittared och dess
vackra friluftsomride vid Horredssjon. Vigen ar dock
mycket brant. Annars foljer du bara vigen lings Loftains
dalging till rondellen norr om Frillesds. Hir tar du av mot
kusten och Asa, dir det finns en fin badstrand. Cykel-
sparet/Hallands inland har hirefter samma strickning som
Ginstleden/Cykelsparet Vist genom Kungsbacka
kommun (se sidan 6-7) och fortsitter vidare norrut mot
Goteborg och Bohuslin.






Rylteslingan

Hylteslingan

Du limnar centrala Halmstad via Norre Katts park, fot-
bollsarenan Orjans vall och Slottsméllan med siktet instille
pa Aled. Den forsta sevirdheten pi Hylteslingan ir Sper-
lingsholm, en pampig slottsegendom frin 1600-talet med
vacker park, som dock ir privat omride.

Vid Aled korsar du Nissan och fSljer vigen genom Sennan.
P3 vinster hand mots du snart av en stor skogskladd hojd,
Virsehatt. Vill du ta dig upp pé toppen finns en stig nira
hembygdsforeningens stuga som leder upp till den 70
meter hoga utsiktspunkten. Vil uppe belonas du med en
vidunderlig utsikt och kan dven beskada resterna av en
fornborg.

Du befinner dig nu dster om sambhillet Oskarstrom, och
fortsitter din fird genom den vackra Nissadalen. Gor girna
en avstickare till Nissastrom dir 6vernattningsméjligheter
finns. I h6jd med Torup ser du Tidemans holme ute i
Nissan. Har finns resterna av en medeltida befistning med
vall och vallgrav. Fynd frin Tidemans holme finns numera
i Torups hembygdsgird. Gor girna en avstickare till
Torups samhille och passa pi och titta pi Ovregirds
gravfilt frin jirnildern.

Hylteslingan for dig sedan vidare mot Rydobruk, som 4r
ett fint gammalt brukssamhille. Hir har den gamla bruks-
miljon frin 1700-talet varsamt omvandlats till en konst-
nirsby med ateljéer och bostader for konstnirer och konst-
hantverkare. Vid konstnirsbyn finns dven en restaurang.
Mitt i Rydobruk tronar den 10 meter hoga stenen Knysta-
hall, som ir ett av de gamla grinsmirkena mellan Sverige
och Danmark. Fast enligt signen kastades den dit av en
jatte fran Torup.

P4 tal om grinsmarker sa rullar du nu vidare in i landskapet
Smaland, men du befinner dig fortfarande i Hallands lin.

Hir vintar den moderna bruksorten Hyltebruk med ett av
virldens storsta tidningspappersbruk. Kommunen ir Hal-
lands minsta, men centralorten har all tankbar service, om

du behover handla, 6vernatta eller vill dta pa restaurang.

Efter bruket passerar du pa nytt Nissan och foljer gamla
Nissastigen upp mot Langaryd. Pa vigen passerar du
Nissaryds Skans som pdminner om att detta dr trakter dar
manga harda strider utkdmpats mellan svenskar och dans-
kar. Befistningen, med breda och hoga vallar, byggdes pa
1640-talet 1 hopp om att kunna hejda danskarnas hirjningar.




Efter Langaryd gir firden vidare pa grusade smavigar in i de
djupa skogarna. Du passerar bland annat det gamla bruks-
samhillet Stromhult och 4r snart framme vid den populira
badsjon Jallunden och kyrkbyn Jalluntofta. Hir finns bland
annat Chalanderska museet, dir konstsnickaren Johannes

Chalanders mébler och verktyg frin sekelskiftet visas.

Vigen leder dig nu genom 6ppna hagmarker, lings ett
vackert sjosystem som mynnar ut i sjon Unnern vid
Unnaryd. Innan du nir fram till samhillet kan du besoka
Brunnsbacka sdgkvarn, fint beldgen vid en porlande bick
och med anor frin 1400-talet. Unnaryd ir en gammal re-
kreationsort och en synnerligen naturskon sidan. Har finns
Alebo pensionat med hilsokilla och, liksom 1 Jilluntofta,
trevliga campingplatser. Missa inte Bonadsmuseet i Unna-
ryd som ir landets enda museum for det sydsvenska
bonadsmaleriet. En mil 6ster om samhillet frestar Tira-
holms fisk med nyfingad gidda, gds och regnbige i girds-
butik och restaurang. Andra sevirdheter i trakten dr
Vallsnis udde med en gammal befistning och Unnaryds-
stenen, en unik vigvisare frin 1700-talet.

Fakta:

Frin Unnaryd fortsitter du genom skogarna mot Firgen-
sjoarna. Passar det med ett svalkande dopp rekommenderas
badplatsen vid Hallaboke pa landtungan mellan sjéarna. 1
Femsjo vintar ett lite udda besdksmal — Friesminnet, in-
rymt i Femsjos pristgard. Har visas samlingar frin svamp-
experten Elias M Fries, som nist efter Linné raknas som
den frimste botanikern i Sverige. Passa ocksi pa att se de
vackra takmalningarna i Femsjo kyrka.

Nir du nu trampar vidare mot Simlangsdalen passerar du
snart S:t Sigfrids killa, en fordjupning i bergklippan som
alltid dr vattenfylld. Den sista etappen mot Halmstad bjuder
pa underbar natur genom Simlingsdalens samhille (se be-
skrivning av Cykelspiret/Hallands inland pa sidan 11).
Redan 1 Mahult lamnar Hylteslingan landsvigen och fort-
sitter pd Simlangsstigen, en sirskild cykelvig pa gamla ban-
vallar som for dig forbi Marbick och bjuder pa litt, skon
cykling hela vigen in till Halmstad. Darmed ar Hyltesling-
an fullbordad.

For beskrivning av sevirdheter i Halmstad, se Ginstleden,
eller kontakta turistbyrin i Halmstad.

Hylteslingan a&r med sina 165 kilometer den kortaste av de hallandska cykellederna. For att hinna njuta av allt
som moter dig langs vdgen rekommenderas att du delar upp leden i lampliga etapper. | bade Halmstad och
Hyltebruk finns turistbyraer som kan ge upplysningar om exempelvis 6vernattningsstallen, cykelreparatorer,
apotek, banker och nar olika attraktioner ar 6ppna. Hylteslingan bade borjar och slutar i Halmstad.

Turistbyréer langs Hylteslingan
Halmstad: Halmstads slott, tel 035-13 23 20
Hyltebruk: Centrumhuset, Fabriksgatan 1, tel 0345-180 94






